vfk

Ausbildungsinstitut Minchen

Infoletter

vfkv - Ausbildungsinstitut Miinchen gGmbH

Juli

Liebe Ausbildungsteilnehmer:innen, Dozent:innen, Supervisor:innen,
Vereinsmitglieder und Interessierte,

02| Neues aus dem Institut
wir freuen uns, lhnen mitteilen zu kdnnen, dass die vfkv — Ausbildungs
institut Miinchen gGmbH seit Januar 2024 als anerkannte Weiterbil-
. . . . . 05 | Ambulanz
dungsstétte fiir die Weiterbildung der Psychotherapeut:innen gilt.
Damit gehoren wir zu den ersten Instituten in Deutschland mit dieser
Anerkennung. 07 | Fortbildung

In unserem aktuellen Infoletter mochten wir Sie iiber die neuesten
Entwicklungen bei der vfkv gGmbH, dem vfkv eV. und dem Psycho-
therapeutischen Gesundheitszentrum informieren. Erfahren Sie mehr

10| Arztliche Weiterbildung

tiber unsere Pline und Aktivititen in den verschiedenen Bereichen. 1] Ausbildung

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und einen schonen

Sommer!

lhre

Margarete Kranzkowski und das vfkv-Team 13| Neues vom Verein

Geschiftsfiihrung vfkv — Ausbildungsinstitut Miinchen gGmbH

16 | Neues aus dem
Psychotherapeutischen

Gesundheitszentrum
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Neue Raume in der
Lindwurmstralde 85

Im September 2023 hat sich uns die Mog-
lichkeit geboten, neue R&dumlichkeiten
ganz in der Nahe, in der LindwurmstralSe
85, anzumieten, welche wir direkt er-
griffen haben. Das Projektteam hat (iber
Monate mit groflem Engagement darauf
hingearbeitet, einen Einzug schnellstmdg-
lich zu gewahrleisten. Nach einer Umbau-
und Ausstattungsphase kénnen wir uns
seit Mitte April Gber acht weitere Thera-
pierdume und ein zusatzliches Therapeu-
tenbiiro freuen.

Umweltschutz &
Engagement

Okoprofit-Klub

In der aktuellen Okoprofit-Klub-Runde
haben wir gemeinsam mit anderen
Miinchner Betrieben an verschiedenen
Workshops zu Umwelt- und Nach-
haltigkeitsthemen teilgenommen. Es
ging u.a. um Mdglichkeiten zur CO,-
Reduzierung bei Gebduden und Hei-
zungsanlagen sowie um Recycling und
Abfallvermeidung.

Der vfkv ist bereits seit 2016 Mitglied
im Okoprofit-Klub. Im Juli 2024 streben
wir erneut eine Rezer-
tifizierung an. Fir wei- g WO
tere  Informationen
und aktuelle Updates
zu unserem Umwelt-
engagementbesuchen ﬁI{I]PH[II:I'I
sie unsere Website:

E .

vfkv.de/institut/
umwelt

Relaunch Mitgliederbereich vfkv-intern.de

Wir haben unseren internen Mitgliederbereich https://vfkv-intern.de technisch auf den neuesten Stand gebracht
und einige der Funktionen und die Bedienerfreundlichkeit verbessert. In unserem Mitgliederbereich finden Ausbil-
dungsteilnehmende, Dozent:innen und Supervisor:innen alle wichtigen Informationen auf einen Klick. Loggen Sie sich

ein und schauen Sie sich um:

vikv-Infoletter | 2


https://www.vfkv.de/institut/umwelt/
https://www.vfkv.de/institut/umwelt/
https://vfkv-intern.de/

Spenden

lhre Unterstiitzung fiir die vfkv gGmbH

Um unsere Arbeit sicherzustellen und unsere psychotherapeutischen Angebote weiter ausbauen zu kénnen, sind wir
als gemeinniitzige Organisationen auf aktive Hilfe durch Beitrdge und Spenden angewiesen. Egal ob kleine oder grof3e
Spende, wir freuen uns ber jeden Betrag! Herzlichen Dank im Voraus fiir Ihre Unterstiitzung!

Spendenprojekte vfkv - Ausbildungsinstitut Miinchen gGmbH

Therapiematerialien fiir den
Kinder- und Jugendbereich

Ilhre Spende werden wir fur ak-
tuelle Therapiematerialien  fiir
den Kinder- und Jugendbereich
einsetzen, beispielsweise Finger-
puppen, Biicher oder Emotions-
karten. Diese Materialien ermdog-
lichen unseren Therapeutiiinnen

Projekt ,Tiiren 6ffnen”:
Aufsuchende Psychotherapie fiir

dltere Menschen
'i

Mit der aufsuchenden Psycho-
therapie bieten wir einen neuen
Behandlungsansatz fiir Menschen,
denen es aufgrund von Mobilitats-
einschrankungen nicht mdaglich

|-?‘-__ -

ist, in unsere Institutsambulanz zu
kommen.

JETZT
SPENDEN

Mehr Informationen:
vfkv.de/institut/spenden

einen leichten und spielerischenZu-
gang zu Kindern und Jugendlichen.

IT-Projekte
Neues Raumbuchungssystem

Schon sehr lange haben wir an der Idee fiir ein neues Raumbuchungssystem gearbeitet, um unsere Raumbuchungsplatt-
form, die uns viele Jahre einen guten Dienst erwiesen hat, nun abzulgsen. Das neue Raumbuchungssystem ist von uns
selbst auf unsere individuellen Bediirfnisse zugeschnitten und technisch auf dem aktuellsten Stand. Das System steht Aus-
bildungsteilnehmenden und Mitarbeitenden zur Buchung der Rdume fiir Therapien und Veranstaltungen zur Verfiigung.

Besuchen Sie fiir lhre Buchung: therapieraum.vfkv-intern.de

HW: 3T 4, - T Juli M2 4

[ slainaie | s | st . 1.“.;__
B = - oo b s W
1 ey . il B ke i e i L] L]

i 1 EE = = =

Hnsm B EEE E B= B o =1 B B

P—_ bz B == - == -

e BEE = ——— == -

Hamm 0

[ —) EBESL

[ 1) - -

Ranm 08

g we Twscbe SRR | WLEY UM kol (s i ettt e gt S b S A 71 B soactet der coms Lag s ket
Pamarigen ne Weokessmden ane mic neghek Pacfongs m Fasages 1ar vt mog e

vikv-Infoletter | 3



https://www.vfkv.de/institut/spenden/
https://therapieraum.vfkv-intern.de/

Wir haben freie Stellen

Mehr Informationen unter
vfkv.de/institut/stellenangebote

Mitarbeiter:in (m/w/d) fiir unseren Werkstudent:in/kaufménnische

Empfang und als Unterstiitzung fiir die Aushilfe auf Minijobbasis (m/w/d) zur
Ambulanz in Voll- oder Teilzeit (ab 20 Unterstiitzung in der Institutsambulanz
im Bereich Psychotherapie (8-10 Stunden

Stunden pro Woche)
pro Woche, flexibel)

Die vfkv gGmbH als Arbeitgeberin:

Wir beschdftigen unsere Mitarbeit:innen zu verantwortungsvollen und guten Bedingungen. Langfristige
Beschdftigungsverhdltnisse und flexible Arbeitszeiten erméglichen die Balance zwischen Familie und Beruf.
Unser Ziel ist es, unsere Mitarbeiter:innen gemdls ihren Qualifikationen und Stdrken einzusetzen sowie sie in ihrer
fachlichen und persénlichen Weiterentwicklung zu unterstiitzen. So wollen wir ihnen ein Arbeitsumfeld schaffen,
in dem sie sich dauerhaft wohlfiihlen und gern arbeiten.

NEWSLETTER

Sie wollen immer auf dem Laufenden bleiben?
Dann abonnieren Sie doch einfach unsere(n) News-
letter zu den Themen:

» vfkv - Ausbildungsinstitut und Infoletter
» Ambulanz
\ » Fortbildung und Zusatzqualifikationen
£ gy 4 > Arztlilche Weiterbildgng '
» Ausbildung und Weiterbildung
Fachpsychotherapie

» vfkv.de/newsletter
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AMBULANZ

Mit Akzeptanz zu mehr Gelassen-
heit - eine ACT-Gruppe

Im Juni 2024 startete eine neue Gruppe ,Mit Akzeptanz zu mehr Gelassenheit - eine ACT-
Gruppe"” zum ersten Mal. Diese basiert auf dem Verfahren der Achtsamkeits- und Commit-
ment-Therapie, ist storungsiibergreifend ausgelegt und eignet sich fiir alle Patient:innen, die
lernen wollen, sich weniger von belastenden Gedanken und Gefiihlen einnehmen zu lassen,
trotz herausfordernder Lebenssituation. Die Gruppe startet 6-mal im Herbst 2024.

Gruppenformat: Gruppenpsychotherapeutische Grundversorgung mit 4 Terminen a 100 Minuten
Starttermine: 13.09.2024, 19.10.2024, 22.11.2024
Therapiezeiten: freitags, 16:00-17:40 Uhr oder 17:00-18:40 Uhr

Mehr Informationen: vfkv.de/therapie/gruppentherapie/erwachsene/akzeptanz

Unsere aktuellen Gruppenangebote

Fiir Erwachsene Fiir Kinder und Jugendliche

« Don't worry, be happy - Gemeinsam gegen
die Depression (ca. 14-17 Jahre)

« Gruppentherapie fiir Personen mit hochfunktionalem
Autismus oder Asperger-Syndrom

- Gruppentherapie ,Training emotionaler Kompetenzen" . Schnelle Hilfe bei ADHS/ADS

« Gruppentherapie ,Training sozialer Kompetenzen” (ca. 8-12 Jahre)

« Gruppentherapie ,Altern Aktiv Annehmen” fiir Personen . Soziales Kompetenztraining fiir
im hoheren Erwachsenenalter Grundschulkinder (ca. 8-11Jahre)

« Gruppentherapie fiir Frauen ,Mein Korper, meine Wiinsche . Soziales Kompetenztraining fiir Jugendliche
und Ich” (ca. 12-16 Jahre)

+ ACT-Gruppentherapie - Mit Akzeptanz zu mehr . Gemeinsam gegen die Angst - Fiir Jugendliche und
Gelassenheit junge Erwachsene mit Sozialer Phobie

« Gruppentherapie ,Im Einklang mit Kérper und Emotionen — (ca. 15-20 Jahre)

Psychotonik-Gruppe”

el intormationen zu unserem Gruppentherapieangebot und die “ - <1111« finden Sie auf
unserer Homepage unter: vfkv.de/therapie/gruppentherapie

Und melden Sie sich fiir unseren " 0202 ewsletior an und bleiben Sie jederzeit informiert
unter: vfkv.de/newsletter

Zu unseren Zu unseren Zum
Gruppenange- Gruppenange- Newsletter
boten fiir boten fiir
Erwachsene Kinder und

Jugendliche

[w]:
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Vorstellung Gruppentherapieprogramme

Gruppentherapie , Altern Aktiv Annehmen”
fiir Personen im hoheren Erwachsenenalter

Gruppentherapie fiir Frauen
»Mein Korper, meine Wiinsche und Ich"

Neben der Vermittlung von allgemeinem Wissen iber die
weibliche Sexualitat und ihre Besonderheiten soll sich
auch den verschiedenen Faktoren gewidmet werden, die
in die eigene (als lustvoll empfundene) Sexualitat mit ein-
flieRen. Kernthemen der Gruppe sind das Kennenlernen,
die Auseinandersetzung mit und die Kommunikation
eigener sexueller Bediirfnisse, die Wahrnehmung und
Vermittlung eigener (Korper-)Grenzen sowie der Aufbau
eines sexuellen Selbstwerts. Ziel der Gruppe ist, dass Sie
nach Abschluss wieder einen positiven Zugang zu lhrer
Sexualitdt haben und sich in Ihrer eigenen Sexualitat
gestarkt fiihlen.

Nachster Start: Donnerstag, 10.10.2024 mit 10 Sitzungen
a100 Minuten
Therapiezeit: donnerstags, 17:00 - 18:40 Uhr

7 AV

¥4

IV

Ziel der Gruppe ist es, die Teilnehmer:innen bei der An-
passung an Herausforderungen dieser Lebensspanne zu
unterstiitzen sowie individuelle Entwicklungsmdglich-
keiten und Wohlbefinden zu fordern.

Start: Herbst 2024 mit 10 Sitzungen a 100 Minuten
Therapiezeit: donnerstags, 10:00 - 11:40 Uhr

Therapiewoche - Eine Woche nur fiir mich

Im Sommer 2023 hat die vfkv-Ambulanz das Angebot und
die Durchfiihrung der Therapiewoche von der Akademie
Frauenchiemsee tibernommen. Unter der Leitung von Prof.
Dr. Dr. Michael Zaudig und seinem Team konnte dieses be-
sondere Konzept fortgefiihrt und weiterentwickelt werden.
Hier lesen Sie das Feedback einiger Patient:innen:

#*#%% \lielen Dank fiir dieses tolle Konzept!

#*#%% Der/die Therapeut:in* war einfach nur fabelhaft und
hat die Gruppe in ihrer Komplexitat mega klasse gefiihrt.
Die Gesprache mit ihm/ihr* bringen einen wirklich weiter!

***+% Top Psychotherapeut:in*!l!!

**k%% \War ein gut abgestimmtes Konzept in einer tollen
Umgebung.

(*Zum Schutz der Identitat wurde der Therapeut:innenname anonymisiert.)

Fiir weitere Informationen besuchen Sie unsere neue Home-
page unter therapiewoche.de

02.- 07. Dezember 2024
10.-15. Februar 2025
12.-17. Mai 2025

14. - 19.Juli 2025
13.-18. Oktober 2025
08. - 13. Dezember 2025

Die nichsten Termine
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FORTBILDUNG

Freuen Sie sich auf spannende Themen

im 2. Halbjahr 2024

Zum Fortbildungsprogramm
vfkv.de/veranstaltungsuebersicht

20. September 2024, 9:30-17:00 Uhr, Prasenz
Schmerzpsychotherapie - Kénnen wir Schmerzen verlernen?

21. September 2024, 9:30-17:00 Uhr, Prasenz
Selbstfiirsorge fiir Psychotherapeut:innen

25. September 2024, 18:00-20:15 Uhr, online
Opferentschddigung - Das neue SGB XIV

12. Oktober 2024, 9:30-17:00 Uhr, Présenz

Selbstwertbezogene Interventionen in der Psychotherapie 23. Oktober 2024, 18:00-21:00 Uhr, online

16. Oktober 2024, 18:00-21:00 Uhr, online Ich bin ich! Starkung des Selbstwerts im Kindes- und

Umgang mit Alkoholmissbrauch/-abhdngigkeit in der ambulanten Jugendalter

Psychotherapie 15. November 2024, 9:30-17:00 Uhr, Prasenz

23. Oktober 2024, 18:00-21:00 Uhr, online Imagery Rescripting - nicht nur bei
Natur und Psyche: Konsequenzen fiir das therapeutische Arbeiten Traumafolgestdrungen

Ausblick auf das Fortbildungsprogramm 2025

Viele Veranstaltungen aus unserem Kursprogramm 2025 sind bereits jetzt buchbar! Sichern Sie sich friihzeitig lhren
Fortbildungsplatz und profitieren Sie von unserem attraktiven Frithbucherrabatt von 10%.

19. Februar %025, 18:00 - 21:00 Uhr, online Fortbildungsprogramm
ICD-11: Ein Uberblick iiber Veranderungen 2025

3. April 2025, 18:00 - 21:00 Uhr, online
Hochbegabung und Neurodiversitat in der Psychotherapie

9. Mai 2025, 9:30 - 17:00 Uhr, Prasenz
Imagination und Stuhlarbeit in der Schematherapie - eine erlebnisorientierte Heranfiihrung

30. Oktober 2025, 18:00 - 21:00 Uhr, online
Impacttechniken: Emotionen aktivieren und alle Sinne ansprechen

21. November 2025, 9:30 - 17:00 Uhr, Prasenz
Die Borderline-Personlichkeitsstorung im Jugendalter



https://www.vfkv.de/veranstaltungsuebersicht/

Weiterbildung in Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie als Blocke buchbar

Die KJP-Veranstaltungen aus den Weiterbildungen KJP ftir PP und KJP fir
Arzt:innen sind seit kurzem auch einzeln als Blcke buchbar. Die ndchsten
Veranstaltungen sind:

Block VI - 21.-23. September 2024 - online

« Zwangsstérungen im Kindes- und Jugendalter

« Péddiatrische Grundkenntnisse

« Pathologischer Internet-/PC-Gebrauch und Cybermobbing

Block VII - 24.-28. Oktober 2024 - Prasenzveranstaltung
« Personlichkeitsstorungen: Schematherapie

« Verhaltenstherapie bei affektiven Stérungen

« Enuresis, Enkopresis

« Therapeutisches Arbeiten mit Bezugspersonen

« Storung der psychosexuellen Entwicklung

« Entspannungsverfahren

Mehr Informationen: vfkv.de/fortbildung/zusatzqualifikationen/weiterbildung-in-kjp-fuer-pp

Start der Supervisor:innenfortbildung
am 28. Februar 2025

]
IH'

Kostenfreie
Infoveranstaltung
am 26. September 2024

Am 19.04.2024 startete ein neuer Jahrgang der Supervisor:innenfortbildung. In praxisorientierten Workshops und Klein-
gruppen lernen die Teilnehmenden die Besonderheiten der Supervision von Einzelpersonen, Gruppen und Teams kennen.
Das auf 15 Monate angelegte Curriculum ist vom Deutschen Fachverband fiir Verhaltenstherapie e.V. (DVT) akkreditiert
und von der Bayerischen Landesirztekammer (BLAK) anerkannt. Aufgrund der hohen Nachfrage startet der nichste Kurs
bereits am 28.02.2025. Im Zuge der neuen Weiterbildung wurden die Bestimmungen gedndert und nun kdnnen wir auch
Bewerber:innen aufnehmen, die bei Beendigung der Fortbildung erst drei statt fiinf Jahre approbiert sind.

Besuchen Sie unsere kostenfreie Infoveranstaltung am 26. September 2024. Dabei erhalten Sie Informationen rund
um die Fortbildung und haben die Méglichkeit, direkt Ihre personlichen Fragen zu stellen. Melden Sie sich gleich fiir unse-
ren nachsten Termin an!

Datum und Ort: 26.09.2024 von 15:00 bis 16:00 Uhr, Onlineveranstaltung per Zoom
Zur Anmeldung Infoveranstaltung: eveeno.com/568077364

Informieren Sie sich gerne auf unserer Website vfkv.de/fortbildung/zusatzqualifikationen/supervisorenfortbildung und
senden Sie Ihre Bewerbung an Frau Strecker (strecker@vfkv.de).
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2025
Ndchster Start der
Zusatzqualifikationen

und Fortbildungsreihen

P

- “’-')r. :' I.

R ) iy

S U 3
TR W L

Zusatzqualifikation

Spezielle Psychotraumatherapie (DeGPT)

2025 startet ein neuer Zyklus des DeGPT-zertifizierten Curriculums ,Spezielle Psychotraumatherapie”.
Die Termine werden im Sommer bekanntgegeben. Bleiben Sie informiert und lassen Sie sich schon jetzt
von Frau Maren Strecker (strecker@vfkv.de) auf die Interessent:innen-Liste setzen.

Mehr Informationen: vfkv.de/fortbildung/zusatzqualifikationen/traumatherapie

Fortbildungsreihe

Systemische Therapie ab 13. Februar 2025

Auch die Systemische Fortbildungsreihe wird im kommenden Jahr wieder angeboten. Bauen Sie in sechs tiberwiegend
praxisorientierten Workshops ein fundiertes Methodenwissen auf und lernen Sie die theoretischen
Grundlagen sowie Kenntnisse zu den wichtigsten Stromungen der Systemischen Therapie kennen. Ver-
passen Sie keine Neuigkeiten und lassen Sie sich von Frau Maren Strecker (strecker@vfkv.de) auf die In-
teressent:innenliste setzen.

Mehr Informationen: vfkv.de/fortbildung/zusatzqualifikationen/systemische-therapie
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Termine auch
schon fiir 2025

buchbar

ARZTLICHE WEITERBILDUNG

Alle Arzt:innen-Blockwochen und Zusatzwochen finden weiterhin online statt. Teilnehmende haben r

damit die maximale Flexibilitat, sparen sich Zeit und konnen von tiberall - von Zuhause, aus der Praxis - E]# al

an unseren Arztlichen Weiterbildungen teilnehmen. ? .
[=

Mehr Informationen: vfkv.de/aerztliche-weiterbildung

Termine 2024

A-Blocke / Grundlagen 2024 (48 UE)
14.10. - 19.10.2024: A IV (online) - ausgebucht
(Warteliste)

C-Blocke / Storungen 2024 (48 UE)
02.12. - 07.12.2024: C Ill (online) — wenige Platze verfiigbar

B-Blocke / Verfahren 2024 (48 UE) Zusatzwochen 2024 (40 UE) )
11.11. - 16.11.2024: B 11l (online) - ausgebucht 23.09. — 27.09.2024: Zusatzwoche fiir Arzt:innen
(Warteliste) September (online) — ausgebucht (Warteliste)

Neue Kurse im Angebot

Selbsterfahrung

Der ndchste Kurs startet im Marz 2025. Um auf die Interessente:innenliste gesetzt zu werden, senden Sie bitte eine
E-Mail an Frau Maren Strecker (strecker@vfkv.de).

Kasuistisch Technische Fallseminare (VT)
fiir Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie (alte und neue WBO)

Im Seminar werden in der Kleingruppe Psychotherapie-Kasuistiken der Weiterbildungskandidat:innen diskutiert und
supervidiert. Insbesondere finden folgende Aspekte Berticksichtigung: Psychodiagnostik, Differentialdiagnostik, An-
gemessenheit der Therapieziele, Interaktionsdiagnostik, geplante und durchgefiihrte Interventionsmethoden, Thera-
pieerfolg, Prognose, Riickfallprophylaxe.

Termine:

21.09.2024, 09:30 bis 18.00 Uhr (10 UE), Dr. Robert Mestel - Prasenz in Miinchen

01.02.2025, 09:30 bis 18.00 Uhr (10 UE), Dr. Robert Mestel — Prasenz in Miinchen

Um auf die Interessent:innenliste gesetzt zu werden, senden Sie bitte eine E-Mail an Frau Maren Strecker
(strecker@vfkv.de).

Weiterbildung in Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie fiir Arzt:innen

Die KJP-Veranstaltungen aus den Weiterbildungen KJP fiir Arzt:innen sind seit kurzem auch
einzeln als Blocke buchbar. Mehr Informationen: vfkv.de/aerztliche-weiterbildung/
verhaltenstherapie-kjp (siehe auch Seite 8 im Infoletter)
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AUSBILDUNG

Ausbildung zum/zur Psychologischen Psychotherapeut:in
Start Ausbildungsjahrgang April 2024,
Oktober 2024 und April 2025

Der Ausbildungsjahrgang im April 2024 hat erfolgreich mit 18 Teilnehmenden begonnen. Alle Platze fiir den Semesterstart
im Oktober 2024 sind bereits belegt, es sind jedoch noch Platze fiir den Start im April 2025 verfiigbar. Bewerbungen
kénnen ab einem Jahr vor dem Starttermin eingereicht werden. Zur Anmeldung fiir die Ausbildungen in Psychologischer
Psychotherapie senden Sie uns bitte folgende Dokumente per Mail an aim@vfkv.de zu: aktueller Lebenslauf mit
Foto; Abschlusszeugnis lhres Studiums mit Facherauflistung/Transcript of Records (Diplom bzw. Master) und ein

Motivationsschreiben.

»Hallo, ich bin seit April 2021 am vfkv in der Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten
im Erwachsenenbereich und mache seit Marz dieses Jahres auch die Zusatzausbildung zum Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeuten. Zudem arbeite ich auch im ptgz als wissenschaftlicher
Mitarbeiter. Ich freue mich ganz besonders, die Belange der Ausbildungsteilnehmer:innen auf
Institutsebene vertreten zu diirfen und stehe fiir Anliegen oder Fragen jederzeit zur Verfiigung.
Ihr Patrick Makey"

Neuer PiA-Sprecher Patrick Markey g,
p

.

Ausbildung zum/zur Kinder- und Jugendlichen Psychotherapeut:in

Start Ausbildungsjahrgang 2025

Im Januar 2025 beginnt der nachste KJP-Ausbildungsjahrgang. Der Bewerbungsprozess ist bereits in vollem Gange und es
sind nur noch wenige Platze verfiigbar. Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen (Motivationsschreiben, Lebenslauf,
Bachelor- und Masterzeugnis) an Frau Karin Wetzstein (wetzstein@vfkv.de).

Wichtige Termine 2024

Donnerstag, 07.11.2024 | 18:00 - 20:00 Uhr | Semestersprecher:innentreffen
Donnerstag, 21.11.2024 | 17:00 - 22:00 Uhr | Institutsfest und Absolvent:innen-Ehrung
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Die Vorbereitung auf die Weiterbildung hat uns das gesamte Jahr 2023 intensiv beschiftigt. In enger Teamarbeit
wurden Konzepte fiir die Umsetzung erarbeitet. Im Spatsommer 2023 konnten wir schlieBlich den Antrag auf An-
erkennung als Weiterbildungsstatte bei der PTK, zundchst fiir Erwachsene (E), einreichen. Wir freuen uns, dass wirim
Januar 2024 als erstes VT-Institut in Bayern die Anerkennung als Weiterbildungsstatte (E) erhalten haben. Im Mai
2024 konnten wir nun auch den Antrag auf Anerkennung als Weiterbildungsstatte fiir K] stellen.

Weitere Informationen: vfkv.de/weiterbildung-fachpsychotherapie

Die erste Infoveranstaltung fiir Interessierte ist fir
den 17. Oktober 2024 geplant. Sie erhalten Informa-
tionen rund um die Weiterbildung (E, KJ) und haben
die Moglichkeit, direkt Ihre persénlichen Fragen zu
stellen. Melden Sie sich gleich fiir unseren nachsten
Termin an!

Datum und Ort:

17.10.2024 von 14:00 bis 15:30 Uhr
Onlineveranstaltung

Zur Anmeldung Info-
veranstaltung:
eveeno.com/141377358

=0

Im Interesse derer, die in den Startlochern fiir die neue Weiter-
bildung stehen, setzen wir alles daran, in Kooperation mit
Fachverbanden und anderen Instituten, zu einer bald mogli-
chen Klarung der finanziellen Rahmenbedingungen fiir die
Weiterbildung beizutragen. Aufgrund der Tatsache, dass wir
hier auch von den Ergebnissen und Entwicklungen sowohl auf
politischer als auch institutioneller Ebene abhiangig sind,
gehen wir bei optimistischer Einschatzung der Gesamtlage
davon aus, im 1. Quartal 2025 starten zu kdnnen.

Sobald wir neue Informationen zum Starttermin der
Weiterbildung haben, werden wir Sie Uber unseren
vfkv-Ausbildungsnewsletter informieren.

vfkv.de/newsletter-ausbildung-fachpsychotherapie
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NEUES VOM VEREIN
Mitgliederversammlung vfkv e.V.

Schriftfithrerin:
Dr. Sabine Zaudig

Am 01.07.2024 fand die jahrliche Mitgliederversamm-
lung des vfkv e.V. statt. Ein zentrales Thema der Ver-
sammlung war die Wahl des Vorstands. Wir freuen
uns, bekannt geben zu diirfen, dass der aktuelle Vor-
stand geschlossen wiedergewdhlt wurde.

Die Wiederwahl des Vorstands ist ein deutliches Zei-
chen des Vertrauens und der Zufriedenheit unserer
Mitglieder mit der bisherigen Arbeit. Der Vorstand hat
in den vergangenen Jahren entscheidende Beitrdge
zur Weiterentwicklung des vfkv geleistet und wird
auch in Zukunft seine erfolgreiche Arbeit fortsetzen.

Erste Beisitzerin:
Dr. Dominique Gall-Kleebach

Wir gratulieren allen Vorstandsmitgliedern zur
Wiederwahl und freuen uns auf eine weiterhin kon-
struktive und erfolgreiche Zusammenarbeit.

Dariiber hinaus wurden in der Versammlung alle aktu-

ellen Projekte und Tatigkeiten des Vereins vorgestellt. Zweite Beisitzerin:

Gemeinsam blicken wir optimistisch in die Zukunft und Dipl.-Psych. Gabriele Melcop

freuen uns auf die kommenden Herausforderungen
und Erfolge.

Der wiedergewahlte Vorstand stellt sich vor:
Ausbildungsteilnehmende, =~ Dozent:innen,  Supervi-

Erster Vorstandsvorsitzender: sor:innen und am Verein Interessierte haben die

Dipl.-Psych. Wolfgang Mangold Méglichkeit, (Férder-)Mitglied zu werden und damit an
der Mitgliederversammlung teilzunehmen. Sprechen Sie
uns bei Interesse gerne an: verein@vfkv-ev.de

Mehr Informationen: E "-E

vfkv-ev.de/mitglied-werden

Zweiter Vorstands-
vorsitzender:

Pro1:.1Drl. Dr. ; Beratung VOm
Michael Zaudig
FuRballfanclub

Anfang des Jahres fand eine Schulung zur
Depressionsprophylaxe fiir den Arbeitskreis
Schatzmeister: eines Minchner FuBballfanclubs statt mit
Dr. Harry dem Ziel, den Mitgliedern des Fanclubs bei |
Manzinger psychischen Auffalligkeiten schnell und
zielgerichtet zu helfen. Dariiber hinaus
wurden wir im Juni zum Sommerturnier
eingeladen und konnten mit einem Vortrag weitere Aufklarungsarbeit
leisten. Sie haben Lust mitzuwirken? Melden Sie sich gerne bei uns!
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40 Jahre vfkv e V.

Verein zur Forderung der 53
klinischen Verhaltenstherapie
il " A

www.ifkv-ev.de

Im Jahr 2023 feierte der Verein sein 40-jahriges Bestehen und bekam als besonderes Geburtstagsgeschenk seine eigene
Website www.vfkv-ev.de. Dort konnen Sie alles Wissenswerte (iber unsere Vereinsarbeit, tolle Projekte und kommende
Veranstaltungen entdecken. Besonders hervorzuheben sind unsere Kurzfilme zum 40-jahrigen Jubildum des vfkv —schauen
Sie doch mal vorbei!

Neue Website

vfkv-ev.de

oEE yLREES L 1 Ry F Ty y——
Vartialareimragts. bl S MB s e Lo g bk rren
L D Lol o e
Lot Do M mam chimasis s srwhs Basice kumiat ot St A1t 5
[ —

Jubilaumsfilme
vfkv-ev.de/jubilaeum-2

40 Jahre vfkv e.V. - 1983-2000 40 Jahre vfkv e.V. - 2000-2011 40 Jahre vfkv e.V. - 2011-2023

vikv

| WOBEHANDELN.DE |

SBER FESFLHMOTEOLAFIE ®MIHAUS

Projekte vfkv e.V.

Wobehandeln.de

Bei der Datenbank hat sich im Jahr 2023 viel getan. Neben der Pflege der
Datenhaben wirunsintensivmitFérder-und Kooperationsmdoglichkeiten
auseinandergesetzt.

Eine Datenbank mit iiber 870
hilfreichen Adressen

Zudem haben wir Ideen fiir ein schéneres Webdesign entworfen, ein Logo gestaltet e S e
. . . Personen bendtigen jedoch rasch eine Unterstiitzung - ein
und an den technischen Komponenten weitergearbeitet. e d s g
niederschwellige Hilfestellungen.
Profitieren Sie jetzt kostenlos von unserer Datenbank und einer Vielzahl neuer ool rund it dooud o Prdthenpe,
Es ist wichtig, I
Adressen, die Ihnen dabei helfen, Ihre Patient:innen an die richtige Anlaufstelle e e rren

weiterzuvermitteln.

Finden Sie hilfreiche Adressen und passende
Angebote auf WOBEHANDELN.DE!

Besuchen Sie wobehandeln.de und probieren Sie es aus! Geben Sie uns gerne Ihr ottt v
) wihrend oder nach einer Pysy(hntherapie in
Feedback zur Nutzung an info@wobehandeln.de. Manchenund Oberbyern
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Angebot vfkv e.V.
Fortbildungen fiir Lehrer:innen und
pdadagogische Fachkradfte

Unser Fortbildungsprogramm fiir Lehrer:innen und padagogische Fachkrafte lauft nun seit zwei Jahren und wir freuen uns
tiber die zahlreiche und positive Resonanz!

Im Schuljahr2023/2024 konnten wir tiber 650 Teilnehmer:innen in unseren monatlich stattfindenden Online-Fortbildungen
erreichen. Zudem boten wir individuell geplante Inhouse-Schulungen an verschiedenen Einrichtungen wie Schulen oder
heilpadagogischen Tagesstatten an.

Im neuen Schuljahr 2024/2025 erwarten Sie wieder spannende Themen - unter anderem zu Autismus-Spektrum-
Storungen, Wut und Aggression bei Kindern und Jugendlichen, Legasthenie und Dyskalkulie sowie Krisenintervention
mit Kindern. Diese sind buchbar, weitere Termine fiir 2025 folgen.

Feedback ist seit Marz 2024 im Rahmen einer kurzen Online-Evaluation pro Veranstaltung maéglich. Wir freuen uns auch
tiber Ihre Riickmeldungen, Themenwiinsche oder Angebote von Dozent:innen per E-Mail an fortbildung@vfkv-ev.de.
Wir freuen uns tber Ihr Interesse!

Terminkalender 2024

24. September 2024,

18:00 - 19:30 Uhr
Autismus-Spektrum-Stérungen:
Hilfestellungen bei der schulischen
Férderung

19. November 2024,

18:00 - 19:30 Uhr

+Wenn Buchstaben oder Zahlen
durcheinander purzeln” -
Legasthenie und Dyskalkulie bei
Kindern und Jugendlichen

3. Dezember 2024,
18:00 - 20:00 Uhr
Krisenintervention mit

17. Oktober 2024, 18:00 - 19:30 Uhr

mit dt. Gebdrdensprachdolmetscherin
Wut und Aggression bei Kindern und
Jugendlichen: Ursachen und praktische
Strategien fiir den pddagogischen Alltag

Kindern nach Suizid im
Nahfeld
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Neues aus dem Psychotherapeutischen
Gesundheitszentrum

Jahre ptgz - vom kleinen vfkv-Projektteam
zum angesehenen Versorger

Seit das
(ptgz) vor gut funf Jahren gegriindet wurde, hat sich

Psychotherapeutische Gesundheitszentrum

enorm viel getan. Als mit Jahresbeginn 2019 die Raumlich-
keiten am Goetheplatz bezogen wurden, war das Team
um den Leiter Prof. Dr. Dr. Michael Zaudig noch klein und
intensiv mit dem Aufbau beschaftigt: Homepage, Aus-
stattung, Name, Logo, Behandlungsangebot und vieles
mehr mussten von Grund auf erdacht und erschaffen
werden.

Im ersten Quartal 2019 wurden im ptgz 73 Patient:innen
versorgt. Fiinf Jahre spater, im ersten Quartal 2024, haben
1.037 Menschen im ptgz Hilfe gefunden.

Vieles wurde in der Zwischenzeit weiterentwickelt: Das
Team ist auf derzeit 45 Mitarbeiter:innen gewachsen,
davon fiinf in Elternzeit. Es wurden vielfaltige Gruppen-
angebote etabliert und die Behandlung von Kindern und
Jugendlichen wurde gestartet. Wir wirken zudem mittels
Praktika und Lehrpraxis an der Nachwuchsférderung mit
und vieles mehr.

Was geblieben ist, ist ein ausgezeichnetes Miteinander
im Team und der Anspruch, Menschen kurzfristig und
niederschwellig mit Psychotherapie, Sozialberatung und
Psychiatrie zu helfen.

Sprechstunden durch
Ausbildungsteilnehmer:innen in der Lehrpraxis

In der ptgz-Lehrpraxis kdnnen Sie seit diesem Jahr nicht nur psychotherapeutische Akutbehandlung, sondern eben auch
Sprechstunden durchfiihren. Die Lehrpraxis-Ansprechpartnerin, Frau Iris Orth, hat gemeinsam mit den Supervisor:innen
und dem ptgz-Team ein Konzept erarbeitet und eingefiihrt, das die Teilnehmer:innen sehr gut auf diese Aufgabe
vorbereitet und mit engmaschiger Supervision Sicherheit gibt. Ausbildungsteilnehmer:innen, die sich dafiir interessieren,
in der ptgz-Lehrpraxis einen Teil ihrer praktischen Ausbildung zu absolvieren, sind herzlich eingeladen, sich zu bewerben

—am besten per E-Mail an orth@ptgz.de.
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Eine wichtige Leistung des ptgz

Sozialpadagogik

In einigen Féllen brauchen Menschen neben oder statt einer
Psychotherapie psychosoziale Beratung. Dabei ist es nicht
immer leicht, die passende Beratungsstelle zu finden und
dort auch angebunden zu werden. Hier setzt einerseits na-
tirlich die vfkv-e.V.-Plattform wobehandeln.de an. Anderer-
seits gibt es im ptgz-Team eine Kollegin, Christina Baumgartl,
die als erfahrene Sozialpadagogin bestens vernetzt und sehr
engagiert ist. Sie erganzt das Behandlungsangebot, indem
sie Patient:innen, die sie von ptgz-Behandler:innen tiberge-
ben bekommt, bei dem Weg in die psychosoziale Beratung
begleitet.

Eine wichtige Leistung des ptgz

AD(H)S Ambulanz

Der Andrang an Patient:innen, die eine AD(H)S-Abklarung
wiinschen oder auf der Suche nach spezifischer psychothera-
peutischer und psychiatrischer Behandlung sind, ist enorm
grol und steigt rapide. Diesem Umstand mochten wir ge-
recht werden und Ende 2024 eine AD(H)S Ambulanz griin-
den, in der auch fortgeschrittene vfkv-Ausbildungsteilneh-
mer:innen mitwirken konnen. Mit engmaschiger, speziali-
sierter Supervision, eigenen Lehrveranstaltungen und in-
tensiver Betreuung konnen Sie im ptgz am Aufbau und der
Gestaltung der AD(H)S Ambulanz mitwirken.

Wenn Sie interessiert sind, die Zwischenpriifung abge-
schlossen haben und ab November 2024 fiir mindestens ein
Jahr zwei Wochentage (Montag und ein weiterer Tag) in der
AD(H)S-Ambulanz mitwirken mochten, schreiben Sie gerne
eine kurze E-Mail an adhs@ptgz.de. lhre durchgefiihrten
(Gruppen-)therapien werden Ihnen auf die praktische Aus-
bildung und die Gruppen-Zusatzqualifikation angerechnet.
Alle Informationen zur Anrechnung entnehmen Sie bitte:
vfkv.de/fortbildung/zusatzqualifikationen/

gruppentherapie.

Ein gemeinsames Projekt des ptgz und des vfkv e.V.

Grol3e Erfolge in der Wissenschaft

Das Wissenschafts-Team des vfkv eV. und ptgz ist fleiRig und erfolgreich: Autor:innen, (berwiegend Teil des
ptgz-Teams, haben in mehreren Jahren intensiver Arbeit ein Buch zur psychotherapeutischen Akutbehandlung und zu
Sprechstunden geschrieben. Das Manuskript wird derzeit final iiberarbeitet und an den Schattauer Verlag tibergeben, der das

Werk veroffentlichen wird.

In den letzten Jahren wurde in Kooperation mit der Universitat der Bundeswehr die Wirksamkeit der psychotherapeutischen
Akutbehandlung sowie auch von bestimmten Interventionen erforscht. Dabei haben Studierende eine ganze Reihe von Ar-

beiten verfasst und prasentiert.
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Psychotherapiewoche bei
Burnout und Stress

Eine Woche nur fiir mic

Einwdchige psychotherapeutische Behandlung fiir
Personen mit akuter Stresssymptomatik, Burnout
oder stressbedingter Depression.

Die nachsten Termine:
02. - 07. Dezember 2024
10. - 15. Februar 2025
12. - 17. Mai 2025
14.-19. Juli 2025
13. - 18. Oktober 2025

H 08.-13. Dezember 2025

Mehr Informationen: therapiewoche.de

vfkv - Ausbildungsinstitut Miinchen gGmbH
Lindwurmstr. 117 / 4. und 5. Stock
80337 Miinchen

Telefon: 089 4524166-0
Fax: 089 4524166-40
E-Mail: aim@vfkv.de

www.vfkv.de

Sprechzeiten Institutsambulanz:
Montag, Mittwoch und Donnerstag: 10:00 - 12:00 Uhr
Telefon: 089 4524166-50

Ausbildungsinstitut Munchen
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